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Пояснительная записка 

 
Нормативно-правовая база учебных планов 

2022-2023 учебный год 

Федеральный уровень: 

1). Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ  «Об образовании в РФ»  

2). Приказ Министерства просвещения РФ от 31мая 2021 г. № 286 «Об утверждении и 

введении в действие федерального образовательного стандарта начального общего 

образования»  

3). Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» 

4). Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. 

№ 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»  

5). Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 

413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» 

6). Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 декабря 2014 г. 

№ 1644 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

7). Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 декабря 2014 г. 

№ 1645 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 года № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» 

8). Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 г. 

№ 1577 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» 

9). Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 г. 

№ 1578 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 года № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования»  

10). Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 июня 2017 г. 

№ 613 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 года № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (астрономия) 

11).Приказ Министерства просвещения РФ от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» 

12).Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09. 2020  № 29 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»  
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13). Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28 августа 2020г. № 442 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» 

14). Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования” 

 

Региональный уровень: 

1). Методические рекомендации Министерства образования Омской области по 

использованию в УВП УМК Программа «Омское Прииртышье» в общеобразовательных 

учреждениях Омской области (от 26.06.2009 № 4111) 

2). Методические рекомендации по разработке учебного плана образовательной 

организации в условиях реализации Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-

ФЗ  «Об образовании в РФ» от 07 июля 2014 года № 10460 

3). Методические рекомендации по изучению обязательных предметных областей  «Родной 

язык и литературное чтение на родном языке», «Родной язык и родная литература» 

(протокол РУМО от 13.06.2019 №2) 

Муниципальный уровень: 

1). Приказ Комитета по образованию Администрации Омского муниципального района 

Омской области от 10.04.2022 года №638 «О подготовке образовательных организаций  к 

учебно-воспитательной работе в 2021-2022 учебном году» 

2) Приказ Комитета по образованию от 01.10.2018 № 809 «О введении учебного предмета 

«Второй иностранный язык» в общеобразовательных организациях Омского 

муниципального района Омской области» 

3) Приказ Комитета по образованию от 20.06.2019 № 450 «О введении модели изучения 

русского языка как родного в общеобразовательных организациях Омского 

муниципального района Омской области с 01 сентября 2019 года» 

4) Приказ Комитета по образованию Администрации Омского муниципального района 

Омской области от 07.07.2017 № 514 «Об изучении учебного предмета «Астрономия». 

 

Уровня образовательного учреждения: 

1) Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного  учреждения 

«Лузинская средняя общеобразовательная школа №1 Омского муниципального района 

Омской  области»; 

2) Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ 

«Лузинская СОШ №1»; 

3) Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ 

«Лузинская СОШ №1»; 

4) Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ 

«Лузинская СОШ №1»; 

5) Локальные акты МБОУ «Лузинская СОШ №1». 
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                                      Цель и задачи 
 

 

Цель: формирование общей культуры личности обучающихся путем усвоения 

обязательного минимума содержания общеобразовательных программ на основе  

федерального государственного  образовательного стандарта начального общего 

образования, федерального государственного  образовательного стандарта основного 

общего образования, федерального государственного  образовательного стандарта 

среднего общего образования, с учётом образовательных запросов учащихся и их 

родителей (законных представителей). 

 

Задачи: 

1. Достижение планируемых результатов (предметных, метапредметных, 

личностных) в соответствии с основной образовательной программой начального общего 

образования, основной образовательной программой основного общего образования, 

основной образовательной программой среднего общего образования МБОУ «Лузинская 

СОШ №1»; 

2. Формирование универсальных учебных действий, познавательной мотивации, 

интереса к учению, творческих способностей обучающихся; 

3. Создание условий  для успешной адаптации обучающихся  в обществе. 

Формирование социально мобильной личности, осознающей свои гражданские права и 

обязанности, представляющей себе способы реализации выбранного жизненного пути; 

4. Воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам 

человека, любви к Родине, семье, окружающей природе; 

5. Формирование здорового образа жизни; 
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Пояснительная записка 

 

1-4 классы 

 
Учебный план школы определяет учебную нагрузку обучающихся 1, 2, 3, 4 классов в 

классов в 2022-2023 учебном году в соответствии с приказом Министерства просвещения и 

науки РФ от 31.05.2021 г № 286 «Об утверждении и введении в действие Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования». 

 Учебный план является частью основной образовательной программы начального 

общего образования МБОУ «Лузинская СОШ №1», служит механизмом реализации 

основной образовательной программы начального общего образования МБОУ «Лузинская 

СОШ №1» и обеспечивает достижение планируемых результатов освоения ООП НОО.  

Обязательная часть учебного плана реализуется средствами УМК «Начальная школа 

XXI века» (1А, 2А, 2Б, 3А) и УМК «Школа России» (1Б, 1В, 2В, 3Б, 3В, 4А, 4Б) определяет 

состав обязательных учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Обязательная часть Учебного плана начального общего образования определяет 

состав обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами: «Русский  язык»  и «Литературное  чтение»; предметная область 

«Иностранный язык» представлена  предметом «Английский язык»; предметная область 

«Математика и информатика» представлена предметом «Математика»; предметная область 

«Обществознание и естествознание (Окружающий мир)»  представлена предметом  

«Окружающий мир»;предметная область «Основы религиозных культур и светской 

этики»реализуется  предметом  «Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ); 

предметная область «Искусство» представлена предметами: «Музыка» и «Изобразительное 

искусство»; предметная область «Технология» реализуется предметом «Технология»; 

предметная область «Физическая культура» представлена  предметом  «Физическая 

культура». 

Цели и задачи изучения каждого учебного предмета содержатся в пояснительных 

записках рабочих программ учебных предметов, которые являются приложением к 

основной образовательной программе начального общего образования МБОУ «Лузинская 

СОШ № 1». 

Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей родителей (законных представителей) на основании заявлений родителей 

(законных представителей обучающихся) и с учетом мнения органа государственно-

общественного управления (протокол Совета Учреждения   № 2 от 14.04.2022 ) и 

представлена:  

- в 3 классе - лаборатория функциональной грамотности: математическая, 

читательская, естественно-научная, креативное мышление. 

Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена в плане внеурочной деятельности. 

 

Характеристика особенностей реализации программ по отдельным предметам 

 

Учебный предмет «Русский язык» в 1 классе представлен двумя учебными курсами 

«Обучение грамоте» (в 1,2 учебной четверти) и «Русский язык» (в 3,4 учебной четверти).  

Учебный предмет «Литературное чтение» в 1 классе представлен учебными курсами 

«Обучение грамоте» (в 1,2 учебной четверти), «Литературное чтение» (в 3,4 учебной 

четверти). 
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Учебный предмет «Английский язык» изучается во 2 – 4 классах. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 4 

классе 1 час в неделю, в соответствии с выбором родителей (законных представителей) 

учащихся представлен модулями: «Основы светской этики» и «Основы православной 

культуры» на основании заявлений родителей (законных представителей обучающихся) и с 

учетом мнения органа государственно-общественного управления (протокол Совета 

Учреждения № 2 от 22.12.2021 г). 

           Предмет «Физическая культура» в 3 и 4 классах реализуется 2 часа в неделю. Третий 

час предмета «Физическая культура» реализуется за счёт внеурочной деятельности. 

 

Трудоемкость учебного плана начального общего образования 

МБОУ «Лузинская СОШ № 1» 

Общая трудоемкость учебного плана начального общего образования, согласно 

требованиям ФГОС НОО составляет 3039 часов за 4 года обучения. 

 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

год неделя год неделя год неделя год неделя 

693 21 782 23 782 23 782 23 

 

Трудоемкость изучения предметов учебного плана начального общего образования 

определена в соответствии с используемыми программами (УМК «Начальная школа XXI 

века», УМК «Школа России»): 

-Русский язык – 675 часов за период освоения ООП НОО; 

-Литературное чтение – 540 часов за период освоения ООП НОО; 

-Иностранный язык – 204 часов за период освоения ООП НОО; 

-Математика – 540 часов за период освоения ООП НОО; 

-Окружающий мир – 270 часов за период освоения ООП НОО; 

-Основы религиозных культур и светской этики (ОРКСЭ) – 34 часа за период освоения 

ООП НОО; 

-Музыка – 135 часов за период освоения ООП НОО; 

-Изобразительное искусство – 135 часов за период освоения ООП НОО; 

-Технология – 135 часов за период освоения ООП НОО; 

-Физическая культура – 337 часов за период освоения ООП НОО. 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-4 классов проводится в соответствии с 

«Положением о системе оценки достижения планируемых результатов освоения ООП НОО 

МБОУ «Лузинская СОШ № 1». 

В 1 классе проводятся: 

- диагностические работы по итогам 1-3 четверти (русский язык, математика, 

окружающий   мир); 

-итоговая комплексная диагностическая работа для оценки уровня 

сформированности метапредметных результатов 1 раз в год, по итогам года; 

Во 2 – 4 классах проводятся:  

-диагностическая работа по итогам 1 полугодия (русский язык, математика, 

окружающий мир, литературное чтение);   

-итоговые контрольные работы по математике, русскому языку, английскому языку, 

музыке, изобразительному искусству, технологии по итогам прохождения программного 

материала 1 раз в год, по итогам года; 

-защита итоговых учебных проектов по ОРКСЭ (4 класс) 1 раз в год, по итогам года; 

- сдача контрольных нормативов по физической культуре 1 раз в год, по итогам года; 
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-итоговая комплексная диагностическая работа для оценки уровня 

сформированности метапредметных результатов 1 раз в год, по итогам года. 

 

 

Годовой график распределения форм промежуточной аттестации обучающихся 

начального общего образования МБОУ «Лузинская СОШ № 1» 

 

Наименование 

учебных 

предметов 

Периоды освоения учебных предметов 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык 
 

 

ДР 1,2,3 

четверти 

 

 

КД (по итогам года)                                         ВПР 

ДР (1-е полугодие) 

Литературное 

чтение 
ДР (1-е полугодие) 

Математика 
КР (по итогам года)                                          ВПР 

ДР (1-е полугодие) 

Окружающий 

мир 
ДР (1-е полугодие)                                            ВПР 

Английский 

язык 
- 

КР (по итогам года) определение уровня овладения 

предметными умениями: говорение, аудирование, 

чтение, письмо 

Музыка Тест (по итогам года) 

Изобразительное 

искусство 

Тест 

(по итогам года) 

Технология Тест (по итогам года) 

Физическая 

культура 

                                                        КН 

(по итогам года) 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 
Проект 

(по итогам года) 

 

КДР 

(по итогам года) 

 

 

 

Условные обозначения: 

КД – контрольный диктант с дополнительным грамматическим заданием; 

КР – контрольная работа по итогам прохождения программного материала; 

ДР – диагностическая работа, направленная на проверку достижений планируемых    

результатов; 

КН –контрольные нормативы; 

КДР – комплексная диагностическая работа, направленная на определение уровня 

достижения метапредметных результатов обучения. 

ВПР – всероссийские проверочные работы 
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Лузинская средняя общеобразовательная школа № 1 

Омского муниципального района Омской области» 

 

Сетка часов учебного плана начального общего образования 

(5-ти дневная рабочая неделя) 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

 предметы 

 

                    классы 

 

Количество часов в неделю/год 

 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное чтение 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Иностранный язык Английский язык - - 2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и 

информатика 

Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществознание и 

естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики (ОРКСЭ) 

- - - - - - 1 34 1 34 

Искусство Музыка  1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Изобразительное 

искусство  

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Технология Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическая культура Физическая культура 3 99 3 102 2 68 2 68 10 337 

Всего за неделю/год 21 693 23 782 22 748 23 782 89 3005 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

Лаборатория функциональной грамотности     1 34   1 34 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 
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Основное общее образование 

5-9 классы 

 
Учебный план школы определяет учебную нагрузку обучающихся 5, 6, 7, 8, 9 

классов в 2022/2023 учебном году в соответствии с приказом Министерства просвещения 

РФ от 31.05.2021 г № 287 «Об утверждении и введении в действие Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»,  приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»  

 Учебный план школы определяет учебную нагрузку обучающихся 5, 6, 7, 8, 9  

классов в 2022/2023 учебном году.   

Учебный план является частью основной образовательной программы основного  

общего образования  МБОУ «Лузинская СОШ №1», служит механизмом реализации 

основной образовательной программы основного  общего образования МБОУ «Лузинская 

СОШ №1»и обеспечивает достижение планируемых результатов освоения ООП ООО.         

Основное общее образование обеспечивает личностное самоопределение учащихся 

— формирование нравственной позиции, мировоззренческой и гражданской позиции, 

профессиональный выбор, выявление творческих способностей учащихся, развитие 

способностей самостоятельного решения проблем в различных видах и сферах 

деятельности. 

Учебный план для 5-9 классов разработан на основе Примерного учебного плана 

основного общего образования, состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана основного общего образования определяет 

состав обязательных предметных  областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Обязательная часть Учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. Предметная область «Русский язык и литература» 

включает учебные предметы «Русский  язык», «Литература» (5,6,7,8,9кл.); предметная 

область «Родной язык и родная литература» включает учебные предметы «Родной язык 

(русский)», «Родная литература (русская)»  (9кл.); предметная область «Иностранные 

языки»  включает учебные предметы Иностранный язык (английский язык) (5,6,7,8,9 кл.),  

«Второй иностранный язык (немецкий язык)» (9 кл.); предметная область «Математика и 

информатика» включает учебные предметы «Математика» (5,6 кл.), «Алгебра» (7,8,9 кл.), 

«Геометрия» (7,8,9 кл.), «Вероятность и статистика» (7,8 кл.), «Информатика» (7,8,9 кл.);  

предметная область «Общественно-научные предметы»  включает учебные предметы 

«История» (5кл.), «История России. Всеобщая история» (6,7,8,9 кл.), «Обществознание» 

(6,7,8,9 кл.), «География» (5,6,7,8,9 кл.); предметная область «Естественно-научные 

предметы»  включает учебные предметы «Физика» (7,8,9 кл.), «Химия» (8,9 кл.), 

«Биология» (5,6,7,8,9 кл.);  предметная область «Искусство»  включает учебные предметы 

«Музыка» (5,6,7 кл.), «Изобразительное искусство (ИЗО)» (5,6,7,8 кл.);предметная область 

«Технология» включает учебный предмет  «Технология» (5,6,7,8 кл.);  предметная область 

«Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» включает учебные 

предметы «Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ)» (8,9 кл.), «Физическая 

культура» (5,6,7,8,9 кл.) - 2 часа, третий час физической культуры реализуется за счет 

внеурочной деятельности. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(ОДНКНР) реализуется в 5 классе. 

На основании заявлений родителей (законных представителей) обучающихся, а также с 

учетом органа государственно-общественного управления (протокол Совета Учреждения  

№1 от 27.05. 2021 г № 03) в качестве родного языка изучается русский язык. «Родной язык 

(русский)» и «Родная литература (русская)» реализуется за счет часов обязательной части 
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учебного плана в 9 классе по 0,5 часов в неделю (17 часов в год) на каждый предмет с 

целью обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

русского языка как родного и родной литературы в соответствии с ФГОС ООО. 

Предметная область «Иностранные языки»  включает учебные предметы 

«Иностранный язык (английский язык)»,  «Второй иностранный язык (немецкий язык)» на 

основании заявлений родителей (законных представителей обучающихся) обучающихся в 

качестве второго иностранного языка изучается немецкий язык, а также с учетом органа 

государственно-общественного управления (протокол Совета Учреждения от 27.05. 2021 г 

№ 03). 

Учебный предмет «Физика» изучается  3 часа в неделю в 8 и 9  классах  для 

реализации программы по физике на повышенном уровне с учётом  «Методических 

рекомендаций по реализации программ изучения физики на повышенном уровне», БОУ 

ДПО «Институт развития образования Омской области», 2018 г. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, сформирована на 

основании заявлений родителей (законных представителей обучающихся) и с учетом 

мнения органа государственно-общественного управления (протокол Совета Учреждения 

от  14.04.2022 №2) и представлена: 

в 5 классах – Лаборатория функциональной грамотности: Математическая грамотность; 

Финансовая грамотность; Читательская грамотность; Креативное мышление; 

Естественнонаучная грамотность;  

в 6-х классах – Лаборатория функциональной грамотности: Математическая грамотность; 

Читательская грамотность; Естественнонаучная грамотность; Глобальные компетенции; 

в 7-х классах – Лаборатория функциональной грамотности: Финансовая грамотность; 

Креативное мышление; 

в 8-х классах – Лаборатория функциональной грамотности: Финансовая грамотность; 

Глобальные компетенции; Учебный курс «Описательная статистика и вероятность»; 

в 9-х классах – Индивидуальный проект». 
 

Нормативный срок реализации учебного плана уровня   основного общего 

образования 

 

Учебный план для 5-9  классов ориентирован на 5–летний нормативный срок 

освоения основной образовательной  программы  основного общего образования. 

Обучение в 5-9 – х классах осуществляется по 5-дневной учебной неделе. При 

проведении занятий по иностранному языку, технологии, информатике   осуществляется 

деление классов на две группы. Продолжительность урока в 5-9-х  классах составляет 40 

минут. 

 

Трудоемкость учебного плана 5-9 –х классов 

МБОУ «Лузинская СОШ № 1» 

 

Общая трудоемкость учебного плана основного общего образования, согласно 

требованиям ФГОС ООО  составляет 5338  часов за 5 лет обучения (5-9 классы). 

 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя 

986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33 

 

Трудоемкость изучения предметов учебного плана основного общего образования 

определена в соответствии с используемыми программами: 

-Русский язык – 714 часов за период освоения ООП ООО; 

-Литература– 442 часов за период освоения ООП ООО; 

-Родной язык (русский) -17 часов за период освоения ООП ООО; 
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-Родная литература (русская)–17 часов  за период освоения ООП ООО; 

-Английский  язык– 510 часов за период освоения ООП ООО; 

-Второй иностранный язык (немецкий язык)- 34 часа за период освоения ООП ООО; 

-Математика– 340 часов за период освоения ООП ООО; 

-Алгебра– 306 часов за период освоения ООП ООО; 

-Вероятность и статистика – 68 часов за период освоения ООП ООО; 

-Геометрия– 204 часа  за период освоения ООП ООО; 

-Информатика– 102 часа за период освоения ООП ООО; 

-История России. Всеобщая история – 340 часа  за период освоения ООП ООО; 

-Обществознание– 136 часов за период освоения ООП ООО; 

-География– 272 часа  за период освоения ООП ООО; 

-Основы духовно-нравственной культуры народов России – 34 часа  за период освоения 

ООП ООО; 

 -Биология – 272 часа  за период освоения ООП ООО; 

-Физика– 238часов за период освоения ООП ООО; 

-Химия – 136 часов за период освоения ООП ООО; 

-Изобразительное искусство– 136 часов за период освоения ООП ООО; 

-Музыка– 102 часа за период освоения ООП ООО; 

-Физическая культура– 340 часа за период освоения ООП ООО; 

-Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) – 68 часов  за период освоения ООП 

ООО; 

-Технология – 238 часов за период освоения ООП ООО. 
 

                    Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-9-х классов проводится в соответствии с 

Положением о системе оценки  достижения планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования  МБОУ «Лузинская СОШ № 

1». 

В 5-9 классах проводятся: 

- контрольные работы по итогам прохождения программного материала 1 раз в год,  

в конце учебного года по предметам учебного плана: математике (5,6 кл.), алгебре 

(7,8,9кл.), русскому языку(5-9кл.) -  в формате ВПР; 

 - по геометрии (7,8,9 кл.), по предмету вероятность и статистика (7,8 кл.), физике 

(7,8,9 кл.), химии (8,9 кл.), изобразительному искусству (5-8 кл.) – в формате контрольной 

работы; 

- тестирование по итогам прохождения программного материала 1 раз в год,  в конце 

учебного года по предметам учебного плана: информатике (7,8,9 кл.), родному языку 

(русскому) (9кл.), английскому языку (5-9 кл.), второму иностранному языку (немецкому 

языку) (9 кл.), литературе (5-9кл.), родной литературе (русской) (9кл.),  истории России.  

Всеобщей истории (5-9кл.), обществознанию (6-9 кл.), географии (5-9 кл.), биологии(5-9 

кл.), музыке (5,6,7 кл.), основам безопасности жизнедеятельности (ОБЖ)  (8,9кл.); 

-защита учебных проектов по технологии- 1 раз в год, по итогам учебного года;  

-сдача контрольных нормативов по физической культуре 1 раз в год, по итогам 

учебного года; 

-комплексная диагностическая работа и индивидуальный итоговый проект по 

предмету на выбор обучающегося  для оценки уровня сформированности метапредметных 

результатов 1 раз в год, по итогам  учебного года. 
* Третий час физической культуры в 5-9 классах реализуется за счет ВУД 
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Годовой график распределения форм промежуточной аттестации обучающихся 

основного общего образования  МБОУ «Лузинская СОШ  № 1» 

 

Условные обозначения: 

КР – контрольная работа по итогам прохождения программного материала; 
КН - контрольные нормативы по физической культуре; 

 

Наименование 

учебных предметов 

Периоды освоения учебных предметов 

5-6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык ВПР  
ВПР ВПР 

КР (по итогам 
года) 

Литература Тест Тест Тест Тест 

Родной язык 

(русский) 

- - - Тест 

Родная литература 
(русская) 

- - - Тест 

Иностранный язык 

(Английский) 

Тест Тест Тест Тест 

Второй 
иностранный язык 

(немецкий) 

- 
- - Тест 

Математика ВПР - - - 

Алгебра - ВПР ВПР КР (по итогам 
года) 

Геометрия - КР (по итогам 

года) 

КР (по итогам 

года) 

КР (по итогам 

года) 

Вероятность и 
статистика 

- КР (по итогам 
года) 

КР (по итогам 
года) 

- 

Информатика 

 

- Тест Тест Тест 

История России. 
Всеобщая история 

Тест Тест Тест Тест 

Обществознание Тест Тест Тест Тест 

География Тест Тест Тест Тест 

Биология Тест Тест Тест Тест 

Физика - КР (по итогам 

года) 

КР (по итогам 

года) 

КР (по итогам 

года) 

Химия - - КР (по итогам 

года) 

КР (по итогам 

года) 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

(ОБЖ) 

- - Тест Тест 

Технология Проект Проект Проект - 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 
России 

(ОДНКНР) 

Проект     

Музыка Тест Тест - - 

Изобразительное 
искусство 

(ИЗО) 

КР (по итогам 
года) 

КР (по итогам 
года) 

КР (по итогам 
года) 

- 

Физическая 
культура 

КН  (по итогам 
года) 

КН  (по итогам 
года) 

КН  (по итогам 
года) 

КН  (по итогам 
года) 
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Лузинская средняя общеобразовательная школа № 1 

Омского муниципального района Омской области» 
Сетка часов учебного плана основного общего образования 

(пятидневная рабочая неделя) 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

                      Класс 

Количество часов в неделю/год 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть Н Г Н Г Н Г Н Г Н Г Н Г 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 
        1\0 17 

0,5 17 

Родная литература 

(русская) 
        0\1 17 

0,5 17 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 102 3 102 3 102 3 102 

3 102 15 510 

Второй иностранный 

язык (немецкий)         

 

1 

 

34 
 

1 

 

34 

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 5 170       10 340 

Алгебра     3 102 3 102 3 102 9 306 

Геометрия     2 68 2 68 2 68 6 204 

Вероятность и 

статистика 
    1 34 1 34 

  2 68 

Информатика     1 34 1 34 1 34 3 102 

Общественно-научные 

предметы 

История России.  

Всеобщая история 
2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 

10 340 

Обществознание   1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

(ОДНКНР) 

1/0 17         

0,5 17 

Естественно - научные 

предметы 

Физика     2 68 3 102 3 102 7 272 

Химия       2 68 2 68 4 136 

Биология 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Искусство Музыка 1 34 1 34 1 34     3 102 

Изобразительное 

искусство (ИЗО) 
1 34 1 34 1 34 1 34   

4 136 

Технология Технология 2 68 2 68 2 68 1 34   7 238 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

(ОБЖ) 

      1 34 1 34 2 68 

Физическая культура 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Всего за неделю/год 
26,5 884 28 952 31 1054 32 1088 32 1088 

148,

5 

5083 

Часть, формируемая участниками  образовательных отношений 

Лаборатория функциональной грамотности: 

Математическая грамотность 
0\1 17 1\0 17 

    
  1 34 

Лаборатория функциональной грамотности: 

Финансовая грамотность 
1\0 17   1\0 

17 
  

  
1 34 

Лаборатория функциональной грамотности: 

Читательская грамотность 
0\1 17 0\1 17    

 
  1 34 

Лаборатория функциональной грамотности: 

Креативное мышление 
1\0 17   0\1 17  

 
  1 34 

Лаборатория функциональной грамотности: 

Естественнонаучная грамотность 
0\1 17 1\0 17    

 
  1 34 

Лаборатория функциональной грамотности: 

Глобальные компетенции 
  0\1 17    

 
  0,5 17 

Учебный курс «Описательная статистика и 

вероятность»  
      

 

1 

 

34 
  1 34 

Индивидуальный проект         1 34 1 34 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338 
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Среднее общее образование 

Учебный план в 10 - 11 классах является частью основной образовательной 

программы среднего общего образования МБОУ « Лузинская СОШ №1» и отражает 

организационно-педагогические условия, необходимые для достижения результатов 

освоения основной образовательной программы среднего общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО и с учетом запросов обучающихся. Учебный 

план в 10 -11 классах составлен на основании приказа Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 года 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (с 

изменениями от 29.12.2014 г, 31.12.2015 г., 29.06.2017 г.). Учебный план в 10-11 классах 

определяет состав и объем учебных предметов, курсов в соответствии с профилями 

обучения, состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 

года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов.  

Учебный план является механизмом реализации основной образовательной 

программы среднего общего образования МБОУ « Лузинская СОШ №1», цель которой – 

становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности и уникальности, 

осознание собственной индивидуальности, появление жизненных планов, готовность к 

самоопределению; достижение выпускниками планируемых результатов: компетенций и 

компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями обучающегося старшего школьного 

возраста, индивидуальной образовательной траекторией его развития и состоянием 

здоровья. Нормативный срок освоения ООП среднего общего образования составляет 2 

года (10-11 класс). 

Учебный план в 10 - 11  классах в соответствии с запросами обучающихся (протокол 

Совета Учреждения №2 от 14.04.2022) разработан для технологического, 

естественнонаучного и социально-экономического профилей. 

Обязательная часть учебного плана каждого профиля в соответствии с требованиями 

ФГОС СОО  содержит 7 обязательных предметных областей и итоговый индивидуальный 

проект в 10 классе. 

 

Социально- экономический профиль. 

Обязательные предметные области: 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами: «Русский  язык» и «Литература; «Родной язык и родная литература» 

представлена учебным предметом: «Родной язык (русский)»; предметная область 

«Иностранные языки» реализуется предметом: «Английский язык»; предметная область 

«Общественные науки» предметами «История» и «Обществознание»; предметная область 

«Естественные науки» предметом «Астрономия», предметная область «Физическая 

культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» предметом «Основы 

безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ). 

  

На углубленном уровне изучаются 3 учебных предмета: предметная область 

«Общественные науки» предметом «Право», «Экономика», предметная область 

«Математика и информатика» предметом «Математика», который включает алгебру и 

начала анализа, геометрию. 

Остальные обязательные учебные предметы изучаются на базовом уровне.  

Итоговый индивидуальный проект в 10 классе выполняется учащимся 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой. Итоговый индивидуальный проект выполняется в течение одного года в 

рамках учебного времени, отведенного Учебным планом.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, содержит  

дополнительные учебные предметы и курсы по выбору: 
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Предмет «Физика», предмет «Химия», предмет «География», предмет 

«Информатика». Элективные курсы: «Я и мои права» -1ч, «Всемогущий и занимательный 

синтаксис»-1ч, «Практикум решения математических задач»-1 ч в 11 кл. 

 Выбранные предметы и элективные курсы необходимы для дальнейшего образовательного 

маршрута обучающихся по данному профилю.  

 

 

Трудоёмкость учебного плана уровня среднего общего образования  

МБОУ «Лузинская СОШ №1» 

 

Общая трудоемкость учебного плана среднего общего образования составляет 2312 

часов за 2 года обучения. 

10 класс 11 класс 

год неделя год неделя 

1156 34 1156 34 

 

Трудоемкость изучения предметов учебного плана среднего  общего образования 

определяется  в соответствии с используемыми программами: 

-Русский язык – 68 часа за период освоения ООП СОО; 

-Литература– 204 часа за период освоения ООП СОО; 

-Родной язык  (русский)- 68 часов за период освоения ООП СОО; 

-Английский  язык – 204 часов за период освоения ООП СОО; 

-История – 136 часов за период освоения ООП СОО; 

-Право – 136 часов за период освоения ООП СОО; 

-Экономика – 136 часов за период освоения ООП СОО; 

Обществознание – 136 часов за период освоения ООП СОО 

-Математика– 408 часов за период освоения ООП СОО; 

-Астрономия –34 часа за период освоения ООП СОО; 

-Физическая культура– 136 часов за период освоения ООП СОО; 

- Основы безопасности жизнедеятельности –  68 часов за период освоения ООП СОО; 

-Индивидуальный проект- 68 часов за период освоения ООП СОО. 

-Физика– 136 часов за период освоения ООП СОО; 

-Химия – 68 часов за период освоения ООП СОО 

-Информатика – 68 часов за период освоения ООП СОО; 

-География– 68 часов за период освоения ООП СОО; 

-Биология – 68 часов за период освоения ООП СОО; 

 

 

Естественнонаучный  профиль. 

Обязательные предметные области: 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами: «Русский  язык» и «Литература; «Родной язык и родная литература» 

представлена учебным предметом: «Родной язык (русский)»; предметная область 

«Иностранные языки» реализуется предметом: «Английский язык»; предметная область 

«Общественные науки» предметами «История» и «Обществознание»; предметная область 

«Естественные науки» предметом «Астрономия», предметная область «Физическая 

культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» предметом «Основы 

безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ). 

  

На углубленном уровне изучаются 3 учебных предмета: предметная область 

«Естественные науки» предметом «Биология», «Химия», предметная область «Математика 

и информатика» предметом «Математика», которая включает алгебру и начала анализа, 

геометрию. 

Остальные обязательные учебные предметы изучаются на базовом уровне.  
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Итоговый индивидуальный проект выполняется учащимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой. 

Итоговый индивидуальный проект выполняется в течение одного года в рамках учебного 

времени, отведенного Учебным планом.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, содержит  

дополнительные учебные предметы и курсы по выбору: 

Предмет «Физика», предмет «География», предмет «Информатика». Элективные 

курсы: «Всемогущий и занимательный синтаксис»-1ч, «Практикум решения 

математических задач»-1ч в 11 классе. 

 Выбранные предметы и элективные курсы необходимы для дальнейшего образовательного 

маршрута обучающихся по данному профилю.  

 

 

Трудоёмкость учебного плана уровня среднего общего образования  

МБОУ «Лузинская СОШ №1» 

 

Общая трудоемкость учебного плана среднего общего образования составляет 2312 

часов за 2 года обучения. 

10 класс 11 класс 

год неделя год неделя 

1156 34 1156 34 

 

Трудоемкость изучения предметов учебного плана среднего  общего образования 

определяется  в соответствии с используемыми программами: 

-Русский язык – 68 часа за период освоения ООП СОО; 

-Литература– 204 часа за период освоения ООП СОО; 

-Родной язык  (русский)- 68 часов за период освоения ООП СОО; 

-Английский  язык – 204 часов за период освоения ООП СОО; 

-История – 136 часов за период освоения ООП СОО; 

Обществознание – 136 часов за период освоения ООП СОО 

-Математика– 408 часов за период освоения ООП СОО; 

-Астрономия –34 часа за период освоения ООП СОО; 

-Физическая культура– 136 часов за период освоения ООП СОО; 

- Основы безопасности жизнедеятельности –  68 часов за период освоения ООП СОО; 

-Индивидуальный проект- 68 часов за период освоения ООП СОО. 

-Физика– 136 часов за период освоения ООП СОО; 

-Химия – 204 часа за период освоения ООП СОО 

-Информатика – 68 часов за период освоения ООП СОО; 

-География– 68 часов за период освоения ООП СОО; 

-Биология – 204  часа за период освоения ООП СОО; 

 

Технологический  профиль. 

Обязательные предметные области: 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами: «Русский  язык» и «Литература; «Родной язык и родная литература» 

представлена учебным предметом: «Родной язык (русский)»; предметная область 

«Иностранные языки» реализуется предметом: «Английский язык»; предметная область 

«Общественные науки» предметами «История»; предметная область «Естественные науки» 

предметом «Астрономия», предметная область «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности» предметом «Основы безопасности жизнедеятельности» 

(ОБЖ). 
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На углубленном уровне изучаются 3 учебных предмета: предметная область 

«Естественные науки» предметом «Физика», предметная область «Математика и 

информатика» предметом «Математика», которая включает алгебру и начала анализа, 

геометрию и «Информатика» . 

Остальные обязательные учебные предметы изучаются на базовом уровне.  

Итоговый индивидуальный проект выполняется учащимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой. 

Итоговый индивидуальный проект выполняется в течение одного года в рамках учебного 

времени, отведенного Учебным планом.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, содержит  

дополнительные учебные предметы и курсы по выбору: 

Предмет «Обществознание», предмет «География», предмет «Химия». Элективные 

курсы: «Практикум решения математических задач»-1ч. в 11 классе. 

 Выбранные предметы и элективные курсы необходимы для дальнейшего образовательного 

маршрута обучающихся по данному профилю.  

 

 

Трудоёмкость учебного плана уровня среднего общего образования  

МБОУ «Лузинская СОШ №1» 

 

Общая трудоемкость учебного плана среднего общего образования составляет 2312 

часов за 2 года обучения. 

10 класс 11 класс 

год неделя год неделя 

1156 34 1156 34 

 

Трудоемкость изучения предметов учебного плана среднего  общего образования 

определяется  в соответствии с используемыми программами: 

-Русский язык – 68 часа за период освоения ООП СОО; 

-Литература– 204 часа за период освоения ООП СОО; 

-Родной язык  (русский)- 68 часов за период освоения ООП СОО; 

-Английский  язык – 204 часов за период освоения ООП СОО; 

-История – 136 часов за период освоения ООП СОО; 

Обществознание – 136 часов за период освоения ООП СОО 

-Математика– 408 часов за период освоения ООП СОО; 

-Астрономия –34 часа за период освоения ООП СОО; 

-Физическая культура– 136 часов за период освоения ООП СОО; 

- Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) –  68 часов за период освоения ООП 

СОО; 

-Индивидуальный проект- 68 часов за период освоения ООП СОО. 

-Физика– 340 часов за период освоения ООП СОО; 

-Химия – 68 часов за период освоения ООП СОО 

-Информатика – 272 часа за период освоения ООП СОО; 

-География– 68 часов за период освоения ООП СОО. 

 

 

 

 

 

 

 

 



18 
 

                                Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с «Положением 

о промежуточной и итоговой аттестации обучающихся МБОУ «Лузинская СОШ №1».  

В 10-11 классах по итогам прохождения программного материала проводятся:  

- итоговые контрольные работы по русскому языку, математике, физике и химии; 

 - тестирование по литературе, родному языку,  английскому языку, информатике, 

истории, обществознанию,  географии, биологии, астрономии,  основам  безопасности  

жизнедеятельности (ОБЖ) 1 раз в год,  по итогам  учебного года;  

- защита индивидуальных итоговых  учебных проектов по  предмету 

«Индивидуальный проект»  1 раз в год, по итогам учебного года; 

-сдача контрольных нормативов по физической культуре 1 раз в год, по итогам  

учебного года. 

Годовой график распределения форм промежуточной аттестации обучающихся 

среднего общего образования (10-11 класс) МБОУ «Лузинская СОШ №1» 

 

Наименование учебных 

предметов 

Период освоения учебных предметов 

10 класс 11 класс 

Русский язык КР  (по итогам  года) КР  (по итогам  года) 

Литература Тест Тест 

Родной язык (русский) Тест Тест 

Английский язык Тест Тест 

Математика КР  (по итогам  года) 
 

КР  (по итогам  года) 

История Тест Тест 

Обществознание Тест Тест 

Право  Тест Тест 

Экономика Тест Тест 

География Тест Тест 

Биология Тест Тест 

Физика КР  (по итогам  года) КР  (по итогам  года) 

Астрономия  Тест 

Химия КР  (по итогам  года) КР  (по итогам  года) 

Информатика Тест Тест 

Физическая культура 
Контрольные нормативы 

(по итогам  года) 

Контрольные нормативы 

(по итогам  года) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

(ОБЖ)  

Тест Тест 

Индивидуальный проект Проект (по итогам  года)  
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Нормативный срок реализации учебного плана при получении среднего общего 

образования 

 

Учебный план для 10-11 классов ориентирован на 2–летний нормативный срок 

освоения основной  образовательной программы среднего общего образования. 

Обучение в 10-11 классах осуществляется по 5-дневной учебной неделе. При 

проведении занятий по английскому  языку и информатике осуществляется деление 

классов на две группы. 

Продолжительность урока в 10-11 классах составляет 40 минут. 
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Лузинская общеобразовательная школа№1  Омского муниципального района 

Омской области» 

Сетка часов учебного плана  среднего общего образования 

(естественнонаучный профиль) (пятидневная учебная неделя) 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Уровень 

изучени

я 

предмет

а 

X  

2022-2023 

XI 

2022-2023 

Всего 

Количество 

часов 

Количество 

часов 

Количество 

часов 

Н Г Н  Г Н Г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 34 1 34 2 68 

Литература Б 3 102 3 102 6 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 
Б 1 34 1 34 2 68 

Иностранные 

языки 
Английский язык Б 3 102 3 102 6 204 

Общественные 

науки 

История Б 2 68 2 68 4 136 

Обществознание  Б 2 68 2 68 4 136 

Математика и 

информатика  
Математика У 6 204 6 204 12 408 

Естественные 

науки  

Биология У 3 102 3 102 6 204 

Химия У 3 102 3 102 6 204 

Астрономия Б - - 1 34 1 34 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и  

Физическая 

культура  
Б 2 68 2 68 4 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и (ОБЖ) 

Б 1 34 1 34 2 68 

Индивидуальный проект ЭК 2 68 - - 2 68 

Итого:  29 986 28 952 57 1938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Дополнительные 

учебные 

предметы  

Физика ДП 2 68 2 68 4 136 

География  ДП 1 34 1 34 2 68 

Информатика  ДП 1 34 1 34 2 68 

Всемогущий и 

занимательный 

синтаксис 

ЭК 1 34 1 34 2 68 

 

Практикум 

решения 

математических 

задач 

ЭК 

 
  1 34 1 34 

Итого:  5 170 6 204 11 374 

Итого:  34 1156 34 1156 68 2312 
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Лузинская  общеобразовательная школа №1» Омского муниципального района 

Омской области» 

Сетка часов учебного плана  среднего общего образования 

(социально-экономический профиль) (пятидневная учебная неделя) 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Уровень 

изучени

я 

предмет

а 

X  

2022-2023 
XI 

2022-2023 

Всего 

Количество 

часов 

Количество 

часов 

Количество 

часов 

Н Г Н  Г Н Г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 34 1 34 2 68 

Литература Б 3 102 3 102 6 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 
Б 1 34 1 34 2 68 

Иностранные 

языки 
Английский язык Б 3 102 3 102 6 204 

Общественные 

науки 

История Б 2 68 2 68 4 136 

Право У 2 68 2 68 4 136 

Экономика У 2 68 2 68 4 136 

Обществознание  Б 2 68 2 68 4 136 

Математика и 

информатика  
Математика У 6 204 6 204 12 408 

Естественные 

науки  
Астрономия Б - - 1 34 1 34 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и  

Физическая 

культура  
Б 2 68 2 68 4 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и (ОБЖ) 

Б 1 34 1 34 2 68 

Индивидуальный проект ЭК 2 68 - - 2 68 

Итого:  27 918 26 884 53 1802 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Дополнительные 

учебные 

предметы  

Физика ДП 2 68 2 68 4 136 

Химия ДП 1 34 1 34 2 68 

География  ДП 1 34 1 34 2 68 

Информатика  ДП 1 34 1 34 2 68 

Курсы по выбору  

Я и мои права ЭК 1 34 1 34 2 68 

Всемогущий и 

занимательный 

синтаксис 

 

ЭК 1 17 1 17 2 68 

 

Практикум 

решения 

математических 

задач 

ЭК  17 1 17 1 34 

Итого:  7 238 8 272 15 510 

Итого:  34 1156 34 1156 68 2312 
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Лузинская  общеобразовательная школа №1»  Омского муниципального района 

Омской области» 

Сетка часов учебного плана  среднего общего образования 

(технологический профиль) (пятидневная учебная неделя) 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Уровень 

изучени

я 

предмет

а 

X  

2022-2023 

XI 

2022-2023 

Всего 

Количество 

часов 

Количество 

часов 

Количество 

часов 

Н Г Н  Г Н Г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 34 1 34 2 68 

Литература Б 3 102 3 102 6 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 
Б 1 34 1 34 2 68 

Иностранные 

языки 
Английский язык Б 3 102 3 102 6 204 

Общественные 

науки 
История Б 2 68 2 68 4 136 

Математика и 

информатика  

Математика У 6 204 6 204 12 408 

Информатика У 4 136 4 136 8 272 

Естественные 

науки  

Физика У 5 170 5 170 10 340 

Астрономия Б - - 1 34 1 34 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и  

Физическая 

культура  
Б 2 68 2 68 4 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и (ОБЖ) 

Б 1 34 1 34 2 68 

Индивидуальный проект ЭК 2 68 - - 2 68 

Итого:  30 1020 29 986 59 2006 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Дополнительные 

учебные 

предметы  

Обществознание  ДП 2 68 2 68 4 136 

Химия ДП 1 34 1 34 2 68 

География ДП 1 34 1 34 2 68 

Курсы по выбору  

Практикум 

решения 

математических 

задач 

ЭК   1 34 1 34 

        

Итого:  4 136 5 170 9 306 

Итого:  34 1156 34 1156 68 2312 
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Выполнение санитарно-гигиенических нормативов в учебном процессе 
 

Режим работы МБОУ «Лузинская  СОШ №1» определён по пятидневной учебной 

неделе. 

Требования к максимальному  объёму  аудиторной нагрузки  обучающихся 

(обязательная часть учебного плана и часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений): 
 

Максимально допустимая аудиторная  недельная нагрузка(в академических часах) 

 

Классы 

1 2-4 5 6 7 8-9 10-11 

21 23 29 30 32 33 34 

 

 

Требования к  общему  объёму нагрузки в течение учебного дня: 

 

1 классы- 4 урока  и один раз в неделю 5 уроков за счёт урока физической культуры; 

2-4 классы- 5 уроков  и один раз в неделю 6 уроков за счёт урока физической культуры; 

5-7 классы - не более 7 уроков; 

8-11 классы - не более 8 уроков. 

 

Дополнительные требования  к обучению в 1-м классе: 

 

Учебные занятия проводятся по 5- дневной учебной неделе и только в первую смену. 

Используется  «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в  сентябре, октябре – 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока в день по 35 минут 

каждый; январь – май – по 4 урока в день по 40 минут каждый). Организуется   в середине  

учебного дня (после 2 урока) динамическая пауза (40 минут). Обучение проводится 

без бального оценивания занятий обучающихся и домашних занятий. Предусмотрены 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти (февраль). 

 

Требования к организации учебного процесса: 

 

При организации занятий по английскому языку, информатике и ИКТ,  

технологиивозможно деление классов на группы. Допускается проведение сдвоенных 

уроков физическойкультуры  (занятия на лыжах). 

 

Требования к продолжительности непрерывного использования компьютера на 

уроках: 

 

1-2 классы – не более 20 минут; 

3-4 классы – не более 25 минут; 

5-6 классы – не более 30 минут; 

7-11 классы – не более 35 минут. 
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Требования к режиму  расписания уроков и перемен: 

 

Продолжительность уроков для обучающихся 2-11 классов составляет 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет  10 минут, две перемены (после 2 и 

3 урока) по 20 минут для организации горячего питания обучающихся. 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ В 1-х КЛАССАХ 

(Iполугодие) 

 

№ Время урока Перемена Питание 

1 8.10 – 8.45 15 мин. 1 кл. 

2 9.00 – 9.35 40 мин.  

3 10.15 – 10.50 20 мин.  

4 11.10 – 11.45 15 мин.  

 

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ ВО 2-11 КЛАССАХ (1 смена) 

 

 

 

 

Начало занятий элективных курсов через 40 минут после окончания последнего урока (в 

15:00, 16:00 часов). 

 

Объём учебной нагрузки не превышен, соответствует нормативным стандартам 

образования и требованиям СанПиН № 29 2.4.2.3648-20 от 28.09. 2020 г. (Постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09. 2020  № 29 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»). 

 

№ ВРЕМЯ УРОКА ПЕРЕМЕНА Питание  

1 8.10 – 8.50 10 мин  

2 9.00 – 9.40 20 мин 5,8 кл. 

3 10.00 – 10.40 15 мин 6,9-11кл. 

4 10.55 – 11.35 15 мин  

5 11.50 – 12.30 10 мин  

6 12.40 – 13.20 10 мин  

7 13.30 – 14.10 10 мин  

8 14.20 – 15.00   
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